Fortsetzungskurs zum NLP-Practitioner nach DVNLP und INLPTA
mit dem Schwerpunkt Selbstmanagement und Krisenbewaltigung

NLP-PRACTITIONER FORTSETZUNGSKURS 2011

Krisen- Gekonnte Anwendung des e Gl
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Neurolinguistischen Programmierens.

mit NLP Schwerpunkt Selbstmanagement und NLP-Practitioner-Ausbildung
v nach DVNLP und INLPTA

Krisenbewaltigung.

ZULASSUNGSVORAUSSETZUNG

NLP-Basiskurs (INLPTA-Diploma) oder Bescheinigung tber 30 Stunden NLP-Training an 4 Tagen
gemall dem NLP-Practitioner- Curriculum und den Richtlinien des DVNLP und der INLPTA.

AUSBILDUNGSINHALTE

BLOCK I: SELBSTMANAGEMENT UND KRISENBEWALTIGUNG Klares Denken
MIT DEM "META-MODELL" DER SPRACHE. Klare Sprache

1. Das eigene Denken unter die Lupe nehmen: Welche Verallgemeinerungen, blinde Flecken und
gedanklichen Verzerrungen erschweren die Krisenbewaltigung? Wie entwickle ich
Denkgewohnheiten, die mir Kraft geben?

2. Fragetechnik fiir das Gesprach: Wie erhalte ich die nétige Information, um anderen wirkungsvoll
helfen zu kénnen? Welche Fragen kann ich stellen, um die inneren Starken meines
Gesprachspartners zu mobilisieren?

BLOCK Il: ENTSPANNEN UND STARKENDE (SELBST-)SUGGESTIONEN ikati
ENTWICKELN MIT DEM "MILTON-MODELL"

1. Abschalten und auftanken: Wie Sie das Gedankenkreisen und "das Hamsterrad" gezielt
unterbrechen und sich in Entspannung Kraft fir die anstehenden Aufgaben holen.

2. Beruhigen und starken: Wie Sie fiir sich und andere positive Suggestionen formulieren, die
Stress und Anspannung vermindern und die Krisenbewaltigung erleichtern.

BLOCK IlI: HINDERLICHE MUSTER ANDERN MIT "REFRAMING " A ]
UND DER ARBEIT MIT INNEREN ANTEILEN.

1. Die Situation in einem anderen Licht sehen lernen: Wie Sie sich und anderen dabei helfen
kdénnen, ungiinstige Reaktionsmuster (z.B. "Schwarzmalerei" bei Problemen) aufzulésen.

2. Hindernisse tiberwinden: Wie Sie ungiinstige Verhaltensweisen (z.B. "Aufschieberitis") sowie
innere Konflikte Gberwinden und so die Krisenbewaltigung beschleunigen kénnen.
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Fortsetzungskurs zum NLP-Practitioner nach DVNLP und INLPTA
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Block IV: Selbstvertrauen und Zuversicht gewinnen durch P ——
"Glaubenssatz-Arbeit" J

Zuversicht gewinnen

1. Negative Gedankenmuster erkennen und angehen: Wie Sie sich kraftraubende
Uberzeugungen uber sich selbst und die Welt bewusst machen ("Ich muss...", "Ich kann doch
nicht...") und sie entmachten.

2. Realistische und stirkende Uberzeugungen aufbauen: Wie Sie neue, angemessenerere
Uberzeugungen aufbauen und damit an Freiheit und Selbstvertrauen gewinnen.

Block V: Sich orientieren und in Bewegung kommen mit "Werte- | zyfriedenheit durch Erfiillung
Arbeit" J

der wichtigsten Werte

1. Die eigenen Werte erkennen: Wie Sie erforschen, was Ihnen im Leben wirklich wichtig ist,
welche dieser "Werte" sie bereits heute leben und wo die Reise in Zukunft hingehen soll.

2. Prioritaten setzen und handeln: Wie Sie Ihren wichtigsten Werten oberste Prioritat
einrdumen und damit Zeit und Energie fiir die Aktivitdten gewinnen, die Sie wirklich
zufrieden machen.

Block VI: Verdanderungen im Leben erfolgreich gestalten mit Verdnderungsprozess
"Coaching und Selbst-Coaching" ofien und gestalten

1. Veranderungsprozesse definieren: Wie Sie gezielt mit unterschiedlichen Ebenen der
Verinderung arbeiten (Anderung des Umfeldes, Verhaltensidnderung, ... bis hin zur Arbeit am
"Lebenssinn").

2. Veranderungsprozesse durchflihren: Wie Sie die Grundregeln des Veranderungscoachings
nitzen kdnnen, um mit sich selbst und anderen erfolgreich zu arbeiten.

Block ViI: Probleml6sungen finden und umsetzen mit "Strategie- G
Arbeit" und der "Zeitlinie"

1. Losungsstrategien erarbeiten: Wie Sie sich erfolgreiche Losungsstrategien anderer aneignen,
kreative eigene Losungen finden und lhre eigenen Strategien weiter optimieren.

2. Losungsstrategien umsetzen: Wie lhnen die Arbeit mit der "Zeitlinie" dabei hilft, lhre Plane
Schritt flr Schritt umzusetzen und lhre Zukunft zu gestalten.

ABSCHLUSSE:

e NLP-Practitioner des deutschen

INLPTA
THONAL NLF TRAINERS ASSOC

Verbandes fiir Neurolinguistisches

Programmieren (DVNLP)
e NLP-Practitioner der International
NLP Trainers Association (INLPTA)
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SEMINARORT
Seminarrdume zentral in Miinchen.
AUSBILDUNGSTAGE (SAMSTAG UND SONNTAG)

e Januar:15.01.-16.01.2011

e Februar: 05.02.-06.02.2011 und 26.02.-27.02.2011
e Madrz: 19.03- 20.03.2011

e April: 09.04-10.04.2011

e Mai: 07.05-08.05.2011

e Juni: 04.06-05.06.2011

TRAINER:

Corinna Lutz — NLP Master (DVNLP). Hat sich als Coach auf den Bereich

“Krisenbewaltigung mit NLP” spezialisiert und begleitet seit 10 Jahren Menschen durch

berufliche und persénliche Krisensituationen. Ihre Erfahrung gibt sie in Vortragen und
41 Seminaren an Betroffene und Berater weiter.

Franz Hutter — NLP Lehrtrainer (DVNLP) und Master-Coach (INLPTA). Leitet den
Geschaftsbereich ,,Communications” bei einem Miinchner IT-Beratungshaus und ist seit
1999 Jahren als Kommunikationsexperte in der Software- und Automobilbranche tatig.
Schwerpunkt: Krisen-Coaching im Business.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE ZERTIFIZIERUNG

e 100% Anwesenheit, Fehltage missen nachgeholt werden. Insgesamt miissen (einschlieBlich
Basiskurs) 130 Trainingsstunden an mindestens 18 Tagen absolviert werden.

e Bestehen einer schriftlichen Hausarbeit (Beantwortung von Fragen zum Practitioner-Stoff).

e Bestehen einer miindlichen Abschlussprifung (Durchfiihrung eines Demo-Coachings).

AUSBILDUNGSPREISE

e Regulérer Preis Practitioner-Fortsetzungskurs alleine:
€ 1700.-flir 7 Wochenenden / 100 Trainingsstunden.
e ErmaRigter Preis fiir Diploma + Practitioner Fortsetzungskurs:
€ 2000 fur 9 Wochenenden / 130 Trainingsstunden (statt € 2200.- bei separater Buchung).
e Im Kurspreis enthalten sind alle Seminarmaterialien sowie die Pausenverpflegung.
o Zertifizierungsgebiihren: € 41.- (DVNLP-Siegelgebiihren: € 26.- + INLPTA-
Zertifikatsgeblihren: € 15.- ). Die Gebiihren kdnnen am Kursende bar entrichtet werden.

ANMELDUNG UND ANMELDEFRISTEN

Anmeldung per beiliegendem Anmeldeformular. Anmeldefrist fiir den ermaRigten Gesamtpreis
(Diploma 2010 + Practitioner-Fortsetzungskurs 2011): 22.09.2010. Anmeldeschluss fiir den
Practitioner-Fortsetzungskurs alleine: 15.12.2010.
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ANMELDUNG ZUR NLP-AUSBILDUNG.

per Post an den Veranstalter: Corinna Lutz, c/o Bay, Tassilostr. 23, 82131 Gauting

Hiermit melde ich mich verbindlich zum folgenden Ausbildungskurs an:

O NLP-Practitioner Fortsetzungskurs 2010 regular (bis zum Anmeldeschluss: 15.12.2010) fuir € 1700.-
J NLP-Diploma 2010 und NLP-Practitioner Fortsetzungskurs 2011 (bis zum Anmeldeschluss:
22.09.2010) flir € 2000.- (statt fur € 2200 bei der Einzelbuchung).

Ich Gberweise die oben genannte Kursgeblihr spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das Konto
von Corinna Lutz bei der Volksbank Raiffeisenbank Fiirstenfeldbruck e.G, Konto-Nummer: 724440,
BLZ: 701 633 70. Wird dieser Zahlungstermin nicht eingehalten, ist der Veranstalter berechtigt, vom
Vertrag zuriickzutreten.

Mir ist bekannt, dass die gezahlte oder zur Zahlung fallige Seminargebihr bei Absage spater als 2
Wochen vor Seminarbeginn oder bei Nichterscheinen zu Beginn des ersten Kurstages verfallt; bei
friherem Riicktritt wird eine Bearbeitungsgebihr von insgesamt € 30.- erhoben. Der Riicktritt muss
schriftlich gegeniiber dem Anbieter erklart werden. Der Anbieter behilt sich vor, die Veranstaltung
wegen zu geringer Nachfrage bzw. Nichterreichen der Teilnehmerzahl oder aus sonstigen wichtigen,
vom Veranstalter nicht zu vertretenden Griinden (z.B. plotzliche Erkrankung des Referenten, hdhere
Gewalt) abzusagen. Bereits entrichtete Teilnahmegebihren werden den Teilnehmern dann
zurickerstattet. Weitergehende Anspriiche, insbesondere auf Ersatz vergeblicher Aufwendungen
(insbesondere Kosten fiir bereits gebuchte Zimmer, Reisekosten, Verdienstausfall etc.) oder sonstiger
Nachteile, die dem Teilnehmer aufgrund der Absage entstehen, bestehen, auller in Fallen von
Vorsatz und grober Fahrlassigkeit, nicht. Die Leistungen des Anbieters stellen keine Psychotherapie
und keine Heilbehandlung z.B. i.S.d. Heilpraktikergesetzes dar und die Teilnahme ist auch nicht
geeignet, eine solche oder drztliche Diagnose und/oder Behandlung zu ersetzen. Es handelt sich wie
bei allen Angeboten des Anbieters lediglich um eine allgemeine Lebensberatung zur Starkung der
eigenen Entscheidungs- und Handlungskompetenz. Lernprozesse sind abhangig vom jeweiligen
Teilnehmer individuell unterschiedlich. Fiir einen bestimmten Lernerfolg der Teilnehmer und/oder-
die Verwertung der durch die Teilnehmer erworbenen Kenntnisse libernimmt der Anbieter auf
Grundlage der gesetzlichen Vorschriften keine Gewahrleistung.
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