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Klares Denken

Klare Sprache

Hypnose & Kommunikation

mit dem Unbewussten

Änderung von Reaktions-

& Verhaltensmustern

NLP-PRACTITIONER FORTSETZUNGSKURS 2011

Gekonnte Anwendung des

Neurolinguistischen Programmierens.

Schwerpunkt Selbstmanagement und

Krisenbewältigung.

ZULASSUNGSVORAUSSETZUNG

NLP-Basiskurs (INLPTA-Diploma) oder Bescheinigung über 30 Stunden NLP-Training an 4 Tagen

gemäß dem NLP-Practitioner- Curriculum und den Richtlinien des DVNLP und der INLPTA.

AUSBILDUNGSINHALTE

BLOCK I: SELBSTMANAGEMENT UND KRISENBEWÄLTIGUNG
MIT DEM "META-MODELL" DER SPRACHE.

1. Das eigene Denken unter die Lupe nehmen: Welche Verallgemeinerungen, blinde Flecken und
gedanklichen Verzerrungen erschweren die Krisenbewältigung? Wie entwickle ich
Denkgewohnheiten, die mir Kraft geben?

2. Fragetechnik für das Gespräch: Wie erhalte ich die nötige Information, um anderen wirkungsvoll
helfen zu können? Welche Fragen kann ich stellen, um die inneren Stärken meines
Gesprächspartners zu mobilisieren?

BLOCK II: ENTSPANNEN UND STÄRKENDE (SELBST-)SUGGESTIONEN
ENTWICKELN MIT DEM "MILTON-MODELL"

1. Abschalten und auftanken: Wie Sie das Gedankenkreisen und "das Hamsterrad" gezielt
unterbrechen und sich in Entspannung Kraft für die anstehenden Aufgaben holen.

2. Beruhigen und stärken: Wie Sie für sich und andere positive Suggestionen formulieren, die
Stress und Anspannung vermindern und die Krisenbewältigung erleichtern.

BLOCK III: HINDERLICHE MUSTER ÄNDERN MIT "REFRAMING "
UND DER ARBEIT MIT INNEREN ANTEILEN.

1. Die Situation in einem anderen Licht sehen lernen: Wie Sie sich und anderen dabei helfen
können, ungünstige Reaktionsmuster (z.B. "Schwarzmalerei" bei Problemen) aufzulösen.

2. Hindernisse überwinden: Wie Sie ungünstige Verhaltensweisen (z.B. "Aufschieberitis") sowie
innere Konflikte überwinden und so die Krisenbewältigung beschleunigen können.
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Selbstvertrauen und

Zuversicht gewinnen

Zufriedenheit durch Erfüllung

der wichtigsten Werte

Veränderungsprozesse

anstoßen und gestalten

Lösungs-Ressourcen

aktivieren: Zeit & Strategie

Block IV: Selbstvertrauen und Zuversicht gewinnen durch
"Glaubenssatz-Arbeit"

1. Negative Gedankenmuster erkennen und angehen: Wie Sie sich kraftraubende
Überzeugungen über sich selbst und die Welt bewusst machen ("Ich muss...", "Ich kann doch
nicht...") und sie entmachten.

2. Realistische und stärkende Überzeugungen aufbauen: Wie Sie neue, angemessenerere
Überzeugungen aufbauen und damit an Freiheit und Selbstvertrauen gewinnen.

Block V: Sich orientieren und in Bewegung kommen mit "Werte-
Arbeit"

1. Die eigenen Werte erkennen: Wie Sie erforschen, was Ihnen im Leben wirklich wichtig ist,
welche dieser "Werte" sie bereits heute leben und wo die Reise in Zukunft hingehen soll.

2. Prioritäten setzen und handeln: Wie Sie Ihren wichtigsten Werten oberste Priorität
einräumen und damit Zeit und Energie für die Aktivitäten gewinnen, die Sie wirklich
zufrieden machen.

Block VI: Veränderungen im Leben erfolgreich gestalten mit
"Coaching und Selbst-Coaching"

1. Veränderungsprozesse definieren: Wie Sie gezielt mit unterschiedlichen Ebenen der
Veränderung arbeiten (Änderung des Umfeldes, Verhaltensänderung, ... bis hin zur Arbeit am
"Lebenssinn").

2. Veränderungsprozesse durchführen: Wie Sie die Grundregeln des Veränderungscoachings
nützen können, um mit sich selbst und anderen erfolgreich zu arbeiten.

Block VII: Problemlösungen finden und umsetzen mit "Strategie-
Arbeit" und der "Zeitlinie"

1. Lösungsstrategien erarbeiten: Wie Sie sich erfolgreiche Lösungsstrategien anderer aneignen,
kreative eigene Lösungen finden und Ihre eigenen Strategien weiter optimieren.

2. Lösungsstrategien umsetzen: Wie Ihnen die Arbeit mit der "Zeitlinie" dabei hilft, Ihre Pläne
Schritt für Schritt umzusetzen und Ihre Zukunft zu gestalten.

ABSCHLÜSSE:

 NLP-Practitioner des deutschen

Verbandes für Neurolinguistisches

Programmieren (DVNLP)

 NLP-Practitioner der International

NLP Trainers Association (INLPTA)
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SEMINARORT

Seminarräume zentral in München.

AUSBILDUNGSTAGE (SAMSTAG UND SONNTAG)

 Januar: 15.01.-16.01.2011

 Februar: 05.02.-06.02.2011 und 26.02.-27.02.2011

 März: 19.03- 20.03.2011

 April: 09.04-10.04.2011

 Mai: 07.05-08.05.2011

 Juni: 04.06-05.06.2011

TRAINER:

Corinna Lutz – NLP Master (DVNLP). Hat sich als Coach auf den Bereich
“Krisenbewältigung mit NLP” spezialisiert und begleitet seit 10 Jahren Menschen durch
berufliche und persönliche Krisensituationen. Ihre Erfahrung gibt sie in Vorträgen und
Seminaren an Betroffene und Berater weiter.

Franz Hütter – NLP Lehrtrainer (DVNLP) und Master-Coach (INLPTA). Leitet den
Geschäftsbereich „Communications“ bei einem Münchner IT-Beratungshaus und ist seit
1999 Jahren als Kommunikationsexperte in der Software- und Automobilbranche tätig.
Schwerpunkt: Krisen-Coaching im Business.

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE ZERTIFIZIERUNG

 100% Anwesenheit, Fehltage müssen nachgeholt werden. Insgesamt müssen (einschließlich

Basiskurs) 130 Trainingsstunden an mindestens 18 Tagen absolviert werden.

 Bestehen einer schriftlichen Hausarbeit (Beantwortung von Fragen zum Practitioner-Stoff).

 Bestehen einer mündlichen Abschlussprüfung (Durchführung eines Demo-Coachings).

AUSBILDUNGSPREISE

 Regulärer Preis Practitioner-Fortsetzungskurs alleine:

€ 1700.-für 7 Wochenenden / 100 Trainingsstunden.

 Ermäßigter Preis für Diploma + Practitioner Fortsetzungskurs:

€ 2000 für 9 Wochenenden / 130 Trainingsstunden (statt € 2200.- bei separater Buchung).

 Im Kurspreis enthalten sind alle Seminarmaterialien sowie die Pausenverpflegung.

 Zertifizierungsgebühren: € 41.- (DVNLP-Siegelgebühren: € 26.- + INLPTA-

Zertifikatsgebühren: € 15.- ). Die Gebühren können am Kursende bar entrichtet werden.

ANMELDUNG UND ANMELDEFRISTEN

Anmeldung per beiliegendem Anmeldeformular. Anmeldefrist für den ermäßigten Gesamtpreis

(Diploma 2010 + Practitioner-Fortsetzungskurs 2011): 22.09.2010. Anmeldeschluss für den

Practitioner-Fortsetzungskurs alleine: 15.12.2010.
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per Post an den Veranstalter: Corinna Lutz, c/o Bay, Tassilostr. 23, 82131 Gauting

Hiermit melde ich mich verbindlich zum folgenden Ausbildungskurs an:

 NLP-Practitioner Fortsetzungskurs 2010 regulär (bis zum Anmeldeschluss: 15.12.2010) für € 1700.-

 NLP-Diploma 2010 und NLP-Practitioner Fortsetzungskurs 2011 (bis zum Anmeldeschluss:

22.09.2010) für € 2000.- (statt für € 2200 bei der Einzelbuchung).

Ich überweise die oben genannte Kursgebühr spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn auf das Konto
von Corinna Lutz bei der Volksbank Raiffeisenbank Fürstenfeldbruck e.G, Konto-Nummer: 724440,
BLZ: 701 633 70. Wird dieser Zahlungstermin nicht eingehalten, ist der Veranstalter berechtigt, vom
Vertrag zurückzutreten.

Mir ist bekannt, dass die gezahlte oder zur Zahlung fällige Seminargebühr bei Absage später als 2
Wochen vor Seminarbeginn oder bei Nichterscheinen zu Beginn des ersten Kurstages verfällt; bei
früherem Rücktritt wird eine Bearbeitungsgebühr von insgesamt € 30.- erhoben. Der Rücktritt muss
schriftlich gegenüber dem Anbieter erklärt werden. Der Anbieter behält sich vor, die Veranstaltung
wegen zu geringer Nachfrage bzw. Nichterreichen der Teilnehmerzahl oder aus sonstigen wichtigen,
vom Veranstalter nicht zu vertretenden Gründen (z.B. plötzliche Erkrankung des Referenten, höhere
Gewalt) abzusagen. Bereits entrichtete Teilnahmegebühren werden den Teilnehmern dann
zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche, insbesondere auf Ersatz vergeblicher Aufwendungen
(insbesondere Kosten für bereits gebuchte Zimmer, Reisekosten, Verdienstausfall etc.) oder sonstiger
Nachteile, die dem Teilnehmer aufgrund der Absage entstehen, bestehen, außer in Fällen von
Vorsatz und grober Fahrlässigkeit, nicht. Die Leistungen des Anbieters stellen keine Psychotherapie
und keine Heilbehandlung z.B. i.S.d. Heilpraktikergesetzes dar und die Teilnahme ist auch nicht
geeignet, eine solche oder ärztliche Diagnose und/oder Behandlung zu ersetzen. Es handelt sich wie
bei allen Angeboten des Anbieters lediglich um eine allgemeine Lebensberatung zur Stärkung der
eigenen Entscheidungs- und Handlungskompetenz. Lernprozesse sind abhängig vom jeweiligen
Teilnehmer individuell unterschiedlich. Für einen bestimmten Lernerfolg der Teilnehmer und/oder-
die Verwertung der durch die Teilnehmer erworbenen Kenntnisse übernimmt der Anbieter auf
Grundlage der gesetzlichen Vorschriften keine Gewährleistung.

Name …………………………………………. Vorname …………………………………………. Beruf ………………………………

Straße ……………………………………………………………………………………………………….. Nr. …………………………….…

PLZ …………………………………………. Wohnort ………………………………………………………..………………………………

Tel. …………………………………………. Fax …………………………………………. Mobil ……………………….…………………

Email: ……………………………………….……………@.....……………………………………………………………………………………

Unterschrift: ……………………………………………………………………. Datum …………………………………………………


